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- Lundi 9 Janvier 2023 : 

- Première marche de l’année 2023, qui a été bien arrosée par la pluie pour fêter la nouvelle année.     

  

 Les activités 

2022 

Chers amis, 

Après une année bien remplie avec  de nombreuses 

sorties et manifestations, voici une nouvelle année 

qui commence avec de nouveaux adhérents à qui 

nous souhaitons la bienvenue au sein du club des 

Jours Heureux avec leur bonne volonté et leurs idées. 

Pour ceux qui ont quitté le club, nous leur souhaitons 

bonne continuation.  

Merci à toutes et à tous, car sans vous le club ne 

pourrait pas exister. Mais il faut que l’on trouve des 

remplaçants pour organiser la brocante de 2024 et les 

suivantes, car les membres du bureau vieillissent et 

ne pourront plus assurer cette manifestation, mais 

restent à votre disposition pour vous transmettre leur 

savoir faire, d’avance merci. 

 

Bien à vous                       

    Odile JOYOT 

L’ECHO DU CLUB  
  LALANDE  EN SON 

 



 
 
 
 

- Loto du dimanche12 Février 2023. 

   Réussite totale pour ce premier  loto de l’année 2023, une salle des fêtes bien remplie avec un public ravi. 

 

 

                                 
 

- Repas choucroute du samedi 4 Mars 2023.  

- Un grand repas choucroute ouvert à tous et un samedi pour permettre  à toutes les personnes qui travaillent de pourvoir 
   en profiter. Une ambiance musicale nous a permis de passer une excellente journée agrémentée d’un très bon repas. 

 

                                                  

- Loto du 8 Avril 2023. 

  

- Grand loto avec une fréquentation un peu moindre que lors du premier, malgré un lot final d’une valeur de 300 €. Buvette 

et restauration sur place. Merci à toutes et à tous de votre participation, à toute l’équipe pour la préparation et à l’animatrice 
Patricia. Très belle soirée. 



        

- Jeudi 27 Avril 2023.   
- Première sortie de l’année pour le musée de l’horlogerie à St Nicolas d’Aliermont, un endroit magique plein de trésors pour  
   les amoureux du temps et des merveilles de la technologie qui durent sans jamais tomber en panne. 

 
           
 

        
                   

 - Déjeuner au « Lapin qui saute » petit restaurant avec un accueil chaleureux et un très bon repas précédé d’un apéritif , à 

recommander. 

- Ensuite nous avons repris la route avec notre chauffeur « Denis «  vers le château de Miromesnil pour une visite guidée par 

les propriétaires passionnés du château, Nathalie et Jean Christophe. Ce château a été acheté par Armand Thomas Hue de  

Miromesnil, garde des sceaux du roi Louis XVI il y resta jusqu'à sa mort en 1797. Guy de Maupassant y naquit dans les 

 chambres du 1° étage de la tour du château en 1850. Le château a aussi un immense potager classé « potager merveilleux » 

qui a nourri les différents propriétaires et le village de Tourville Sur Arques. Il possède également une chapelle dans le parc 

qui est très bien conservée. Merveilleuse journée pleine de découvertes aussi belles les unes que les autres. 

 

 

                 
     

 

 



           

 

         
 

- Repas champêtre du 7 Juin 2023. 

- Repas organisé et confectionné par quelques membres du club, accompagné par les musiciens. Un grand merci pour ce 

 moment de convivialité et d’amitié partagé par tous.  

 

                                    

 Brocante du 18 Juin 2023.   

- Dernière brocante organisée par le club des Jours Heureux et la Sauvegarde de l’Eglise, une journée pleine de 
rebondissements avec un merveilleux soleil la veille et le matin, un peu comme l’an passé, de la pluie et de la fraicheur qui 
se sont dissipées dans l’après midi pour laisser place à un beau soleil et qui a fini par une alerte météo dangereuse émise 
par la préfecture.  

                                                              

- Escapade de deux jours en Normandie les 29 et 30 Juin 2023. 

- Départ à 6H30 du matin en direction de Caen, pour une visite de 2 jours sur les mémoires des guerres  qui ont traversé 
notre pays.  Nous avons commencé par la visite du mémorial de Caen pour une durée de 3 heures suivi d’un repas au 
restaurant de celui-ci. Visite super intéressante avec la projection de deux films et de nombreuses salles pleines de 
renseignements sur la vie durant ces années difficiles. 



 

          

 

            

 

- L’après midi la visite de la ville de Caen en autocar en commençant par l’Abbaye aux Dames et son abbatiale, merveilleux 
moment avec une excellente guide, suivi du palais Ducal et de l’Abbaye aux hommes. 

 

 

            

   

 



   

          

          

- Fin de journée déjà bien remplie et arrivée à  l’hôtel Ibis  situé en centre ville au pied du port de plaisance. 

            

- Le lendemain, départ pour la visite de la tapisserie de Bayeux longue de 70 mètres classée au patrimoine mondial de 
l’Unesco, visite faite avec un audiophone pour des explications précises et claires, superbe matinée car en plus de la 
tapisserie nous avons eu le temps de visiter la splendide cathédrale de Bayeux.   
 

               
 
 
 



 
 

                
 

       
 
- L’après midi après un déjeuner sur Caen, nous avons poursuivi notre périple, avec une nouvelle guide, vers la pointe du 
Hoc, les plages d’Arromanches les Bains, d’Omaha Beach et Colleville sur Mer. Ces endroits nous rappellent les moments 
très difficiles des deux guerres mais surtout du débarquement du 6 Juin 1944, avec de très nombreux morts notamment 
des Américains au nombre impressionnant de 9387 soldats  enterrés au cimetière de Colleville et d’un mur du souvenir qui 
recense 1557 soldats disparus et pour lesquels les corps n’ont jamais été retrouvés. Un week- end rempli d’histoire de 
notre pays, un grand merci. 
 

                           
 



   

            

            

                              

         



 

- Le projet pédagogique des écoliers avec les marcheurs. 

Après 6 semaines de marche avec les enfants des écoles, la septième et dernière, longue de presque 12 kms le 3 Juillet, nous 
finissons tous par un pique nique au bord de la rivière à Talmontiers. 

                                                                                                                                     

 

- Sortie du 23 Septembre 2023. 

- La journée commence par une balade à bord du chemin de fer de la baie de Somme du Crotoy jusqu'à St Valéry sur 
Somme, sur le réseau dit «  bains de mer » pour découvrir les merveilles de la baie. Ensuite déjeuner au restaurant « la 
Pêcherie » très bonne ambiance, accueil chaleureux et repas excellent. 
Début d’après midi libre pour une petite visite de la ville de St Valéry et après nous sommes partis à Lanchères pour la 
visite guidée du musée de l’oiseau qui met en scène près de 300 espèces dans leur milieu naturel, merveilleux moment 
plein de découvertes. 
 

              
 

             
 
      
  



 

  - La sortie cabaret du 26 Octobre 2023.  

Comme tous les ans, Générations Mouvement, Fédération de l’Oise, est heureuse de vous accueillir à sa fête de l’amitié, 
avec son nouveau spectacle « La vie en rose » revue cabaret avec plumes et paillettes. 

 

 

         

    

 

- La matinée cabaret du 6 Décembre 2023.   

Notre repas de Noël a eu lieu dans un cabaret à Roncherolles en Bray avec un spectacle de danse et chansons par de jolies  
filles et d’un garçon issus du Lido ( selon les dires du patron). Nous avons passé un très agréable moment, un grand merci à  
notre  présidente  qui s’est encore  beaucoup  investie et à  Denis pour le transport qui  s’est toujours  admirablement bien  
passé. 
 
 

                    

 



 

- Loto des 7 Octobre et 10 Décembre 2023                                                                                                                     

 

                                      
                                                                  

 

 

Nos disparus.                         

 

Une année également marquée par la disparition de deux anciens adhérents du club, Mme Mauricette Duforestelle 

décédée le 3 Janvier 2023 et Mr Alain Gandois le 1 Juillet 2023. Reposez en paix. 

 

                                                                                             

 

                                                               

Dorayaki pour 6 personnes. 

Préparation : 10mn, cuisson : 20 mn. Facile et pas cher. 

Ingrédients. 

320 g de pâte de haricots Anko, 2 œufs, 140 g de farine, 1cc de levure chimique, 1 cs de miel, 1 filet d’huile végétale, 70 g de 

sucre semoule, 1 pincée de sel. 

Mélangez dans un saladier, les œufs, le sucre, le miel et la pincée de sel. Fouettez énergiquement 2mn afin d’obtenir un 

mélange mousseux. Diluez la levure dans 1cs d’eau. Puis versez dans le saladier. Fouettez. Tamisez la farine et incorporez-la 

au mélange. 

Faites chauffer un filet d’huile dans une poêle.Versez une demi louche de pâte dans la poêle. Etalez-la légèrement avec  le 

dos de la louche pour obtenir un petit cercle. Laissez cuire à feu moyen et, dès que les bulles apparaissent, retournez-le. 

Laissez cuire 3mn. Renversez sur un linge propre. 

Etalez un peu de pâte Anko sur la moitié des cercles de pâte. Recouvrez-les d’un autre cercle. Pressez légèrement. Faites de 

même jusqu’à épuisement de la pâte. Dégustez tiède ou conservez dans un film alimentaire 

 

Bon appétit  et  Bonne dégustation. 

https://www.google.fr/url?sa=i&url=http://notreblog94110.blogspot.com/2012/02/les-petits-plat-facile-d-erik-satie.html&psig=AOvVaw2Zd1TVWK3ohQCXGfddeIV3&ust=1582824135702000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCLj5jsXd7-cCFQAAAAAdAAAAABAa


 

Histoire d’en rire 

C’est dingue. 
Dans un avion, un homme est assis à coté d’un fou.  

Une fois l’avion en vol, l’homme se lève pour aller aux toilettes. 

Quand il revient, le fou a pris sa place.  

- Monsieur, excusez-moi, mais c’est ma place. 

- Oh, pardon, je pensais que vous étiez descendu.  

 

Séduction. 
A la piscine, une dame regarde un homme avec insistance. 
Il veut tirer la chose au clair. 
Nous nous sommes déjà rencontrés ? 
Non, mais vous ressemblez à mon troisième mari. 
Vous avez été mariée trois fois ? 
Non, deux ! 

 

 

Le programme pour l’année 2024. 

- 10 Janvier 2024 :  Goûter, Assemblée Générale, inscriptions des nouveaux adhérents et séjour Bourgogne. 

  Cotisation de 20 € inchangée.                    

- 7   Février 2024 : Goûter. 

- 11 Février 2024 : Loto du club. 

- 6   Mars 2024 : Repas du club (salle des fêtes) « Paëlla » animée par un DJ. Prix adhérents 20 € et extérieurs 25 €.  

- 3   Avril 2024 : Goûter. 

- 6    Avril 2024 : Loto du club. 

- 27  Avril 2024 : Sortie Pierrefonds et musée du wagon de l’Armistice. Prix Adhérents 35 € prix extérieur 70 € 

  Pas de goûter en mai 

- 5   Juin 2024 : Repas campagnard animé par un « DJ » .   

- Juillet et Août 2024 :  pas de club. 

- 4  Septembre 2024 : Goûter. 

-  12 et 13 Septembre 2024 : sortie de deux jours en Bourgogne. 

- 2 Octobre 2024 : Goûter.  

- 6 Novembre 2024 : Goûter. 

- 6 Décembre 2024 : Repas de Noël à la salle des Fêtes. 

- 8 Décembre 2024 : Loto de Noël. 

- Deux sorties d’une semaine en Mai en Auvergne et en Octobre dans le Périgord, toutes les deux  

organisées par Génération Mouvement et ouvertes à tous les retraités adhérents du club.  

 

Le Bureau vous souhaite de                

  


